Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 27.07 - 01.08.2026

/ Senioren-Park carpe diem KW 31

\\\ | ///

- Vormittags

Schwungvoll in die Woche

Montag
Sportliche Spiele

Wir backen " Muffins "

Diensta
: Sportliche Aktivitdten aktiv und fit

Tanz mit Tuchern

Musik,Rhytmus und farbenfrohe Bewegungen
Tischball Spiele

Spald am Tisch

Mittwoch

Gymnastik fur Hande und Arme
Beweglichkeit erhalten und starken

Donnerstag Bewegung mit dem Ball

Kraftbalance Training

Freitag Kreativwerkstatt
Wir gestalten mit Farbe und Fantasie

Fit ins Wochenende

Locker und aktiv in den Samstag starten
Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

\\I//

g 8 Nachmittags

Anagramm
Spald mit Kopfchen

Radio Hitparade
Lieder erkennen,mitsingen und Wunschmusik

Gesprachkreis

Themen die uns bewegen

Kaffeerunde
"Mein schonster Sommer"

Karten und Brettspiele
Klassiker in netter Runde

Erzahl doch mal...

Geschichten aus unserem Leben

Senioren-Park
carpe diem
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